


1 день (1,5-3 года) 1 1 

Прием пищи Наименование блюда 
Выход 

блюда 

Сыр порциями 6 

ЗАВТРА Суп молочный с макаронными изделиями 180 
к Хлеб пшеничный 20 

Какао с молоком 150 

Итого 356 

2-ой 
Сок 150 

завтрак 

Салат из моркови с сахаром 30 

Борщ со свежей капустой и картофелем 150 

Гуляш из отварного мяса 60 

ОБЕД 
Гречневая каша рассыпчатая 110 

Компот из сушеных фруктов 150 

Хлеб пшеничный 20 

Хлеб ржаной 10 

Итого 530 
Печенье овсяное 20 

ПОЛДНИ 
Кисломолочный продукт (2,5%) 150 

к 
Фрукт 95 

Итого 265 
Нарезка из свежих огурцов 40 

Картофельное шоре 110 

УЖИН 
Котлеты рыбные запечённьrе 50 

Напиток из шиповника 180 

Хлеб пшеничный 20 

Итого 400 
Итого за 

1701 
день 

___ Утверждаю 

Заведующий МАДQ,~- l<Ц\; ~е~•~вещенскт, 
(," / "' . - & ' -т.В. Гурина 

l.1/ ,~, t'"" ~ \ 
J;' 'J "<" .!'(_) ·/ «О, ... .. - ---- . 
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Пищевые вещества (г), .-.: , \ - ,и,-

№ '\ 

Энер~:етическая 

Белки Жиры 
\\ ;,, ~. ' ' ,')) рецеmур 

Углеводы ценность 

"' 
,. 

ы 

0,95 1,76 о 19 7 

2,9 4,98 11 ,9 91 93 
1,52 0,12 10,46 49 

2,9 2,5 17,6 104,5 397 

8,27 9,36 39,96 263,5 

1,98 0,18 22,68 100 399 

0,4 о 3,6 16 41 
4,3 5,8 9,1 105,8 57 
4,8 6,24 2,16 84 277 
4,4 3,7 30,7 173 165 
0,3 о 17, 1 69,6 376 
1,52 0,12 10,46 49 

0,68 0,12 9,28 22,15 

16,4 15,98 82,4 519,55 

0,9 1,6 8,6 70,83 

4,6 5,3 6,8 93 

0,6 0,6 15,4 69 368 

6,1 7,5 30,8 232,83 

0,3 2 1 23 13 

2,2 4,1 14,6 104 321 
5,6 4,5 4,9 82,5 255 
0,6 0,2 18,7 79 398 
1,52 0,12 10,46 45,2 

10,22 10,92 49,66 333,7 

42,97 36,44 225,5 1449,58 



BbIXO,lJ. 
Ilm:n;eBhie Bern:ecTBa (r) 3Hepre-rH N2 

Ilp0eM nHID;H HaHMeHoBaHHe 6mo.n.a 
6mo.n.a 

qecKrui: peu;ernyp 
EeJIKH )l(H:pbl YrrreBO.lJ.bI 

u;eHH0CTb bl 

Macrro CJIHB0qHoe nopu;IDIMH 10 0,1 7,2 0,1 65,6 6 
3ABTPA Karna BH3KM MaHHM M0JI0qHruJ 150 3,8 2,2 16,9 103 168 

K qaif C M0JIOK0M 180 2,7 1,4 14,31 80 394 
XJie6 nrneHHqHbIH 20 1,52 0,12 10,46 45,2 

HToro 360 8,12 10,92 41,77 293,8 
2-oit 

Cmc 150 0,45 0,15 22,8 94 399 
3aBTpaK 

CarraT H3 MopcKoit KanycTbI 30 0,3 1 1,1 15 21 
Cyn KapTO<peJibHbIH C ropoxoM H MHC0M 180 3,5 4,7 12,6 106 81 

OEE,l{ IlTHU:a, TyllleHM B coyce C 0B0ID;aMH 180 7,7 10,2 25,3 223 302 
KOMilOT H3 CBe)KHX H6JIOK 150 0,2 0,1 10,4 43 372 

XJie6 nrneHffqHbIH 20 1,52 0,12 10,46 45,2 
XJie6 p)KaHOH 20 1,36 0,24 9,28 43 

HToro 580 14,58 16,36 69,14 475,2 

IlOJI,lJ.HHK 
IlpHHHK 50 2,3 1,8 24,5 123,4 

KHCJIOMOJIOqHbIH HailHT0K ( 2,5%) 150 4,2 5,3 6,8 93 

HToro 200 6,5 7,1 31,3 216,4 
CbipHHKH C M0pK0BblO H coycoM MOJI0qHbIM 130 10 11,2 22,5 230,8 233/351 

Y)I(HH qait c caxapoM 180 0 0 8 32 392 
XJie6 nrneHHqHbIH 20 1,52 0,12 10,46 45,2 

.H6JIOKO CBe)Kee 95 0,4 0,4 9,8 44 368 
HToro 425 11,92 11,72 50,76 352 

HToro 3a 
1715 41,57 46,25 215,77 1431,4 

~eHb 



, . . , 

BbIXO,D; 
IIm~eBhie sew;ecTBa (r) 3Heprern: .M! 

IlpHeM nHW:H HaHMeHoBaHHe 6mo,n;a 
6mo,n;a )I{Jf:pbl 

qecKWI peu;emyp 
EenKH Yrneso,n;bl QeHH0CTb bl 

Maeno CJIHsoqHoe 5 0,05 1,5 0,05 13,9 6 
3aeTpaK Ko<f>eii:HbIH HamITOK C M0JI0KOM 180 1 1,4 14,4 74 395 

Xrre6 nmeHJfllHblH 20 1,52 0,12 10,46 49 
Kama )l(H)];KWI «repKynec» c MacnoM 150 5,4 6,6 15,1 141 185 

HToro 355 7,97 9,62 40,01 277,9 
2-oii: 

CoK 150 2,9 0,72 10,05 58 399 
3as-rpaK 

Orypeu; cBe:>KHi-i 40 0,18 0 0,7 3,3 
Cyn c rpeqHesoii: Kpynoii: c MHCOM 150 4,2 2,1 10,6 79 

MHco zymeHoe c osow;aMH B coyce 160 .. 6,6 13,6 14,2 205,6 274 
OEE,ll; 

KoMnoT H3 cBe:>KHX <l>PYKTOB 150 0,5 0,12 26,2 108 374 
Xrre6 nmeHHqHbIH 20 1,52 0,12 10,46 45,2 

Xne6 p)KaHoi-i 20 1,36 0,24 9,28 43 
HToro 540 · 14,36 16,18 71,44 484,1 

IlOJI,ll;HHK 
IleqeHbe 20 0,16 1,42 12,5 54,4 

KHcJioMoJioqHbIH HanHT0K (2,5%) 150 4,2 5,3 6,8 93,7 
Jl6JIOKO CBe)Kee 95 0,4 0,4 9,8 44 368 

HToro 265 4,76 7,12 29,1 192,1 
Orypa;bI coneHhie nopa;HHMH 40 0,6 2,1 3,6 36 22 

Cy<f>ne pb16Hoe 50 4,8 7,8 2,2 98,2 268 
Y)l{HH MaKapoHHbie oTBapHbie 110 3,8 1,8 23,9 127 204 

qai,i C JIHM0H0M 180 0,1 0 10,2 42 393 
Xne6 nmeHHqHbIH 20 1,52 0,12 10,46 45,2 

HToro 400 10,82 11,82 50,36 348,4 

HToro Ja 1710 40,81 45,46 200,96 1360,5 
i:.enb 



' , 

BbIXO,n: 
IlpHeM IIHIIJ;H HaHMeHoBattHe 6mo.n:a 

6mo.n:a 

C1,1p rropu,IDIMH 6 

3aeTpaK Xne6 IIIIIeHH'IHbIH 20 
Karna BH3KruI rrrneHH'IHruI M0JI0'IHruI 150 

Ka.Kao C MOJIOKOM 180 

HToro 356 

2-oif 
CoK 150 

3aBTPaK 
MopKOBh zyrneHrui 40 

lQH H3 CB. KanycTbl C MHC0M H CMeTaHOH 150 

OEE,l( 
lTooB c K)'PHu,eif 160 

KHcen1, H3 6pycHHKH 150 
Xne6 rrrneHH'IHbIH 20 

Xne6 p)l(attOH 20 

HToro 690 
EyJIO'IKa .n:op0)l(ffruI 50 

Ilon,n:HHK 
KHCJIOMOJIO'IHbIH rrpo.n:yKT (2,5%) 150 

200 

3arreKattKa H3 TBopora c coycoM 130 
Xne6 rrrneHH'IHbIH 20 

Y)l{HH 
qaif C JIHMOHOM 180 

Cl>pyKT 95 

HToro 425 
HToro la 

1821 
~eHb \ 

0 ., 

Ilmn;eBble Bern;ecTBa ( r) 

EenKH )I{ffpbI YrneBo,n:1,1 

0,95 1,76 0 

2,02 0,12 10,46 

3,5 4,2 6,5 

3,87 1,33 23,46 

10,34 7,41 40,42 

1,8 0,18 5,22 

0,6 2,5 3,5 

4,1 4 5,4 

6,1 10,4 15,8 

0,8 0 28,6 

1,52 0,12 10,46 

1,36 0,24 9,28 

14,48 17,26 73,04 

2,95 5,2 24 

3,7 3,75 6,8 

6,65 8,95 30,8 

8,1 11,3 22,2 

1,52 0,12 10,46 

0,1 0 10,2 

0,4 0,3 7,3 

10,12 11,72 50,16 

43,39 45,52 199,64 

3HepreTH N2 
qecKrui pen;emyp 

.QeHH0CTb bl 

19,6 7 
45,2 91 

77,8 168 

121,3 397 

263,9 

30 399 

38 45 

74 67 

181 403 

117 289 

45,2 

43 

498,2 

154,4 470 

93,7 

248,1 

222 237 

45,2 

42,1 397 

46 
368 

355,3 

1395,5 



.. .. , 

BbIXO,Zl. 
IIm:I(eBbie BemecTBa (r) 3ttepreTH .N!! 

IlpHeM nHmu HaHMettoBaHue 6mo,n.a 
6mo,n.a )l{u:pbI YrneBO,D.bI 

qecKrui: pel(emyp 
EeJIKM I(eHHOCTb bl 

Cb1p nopQIDIMH 6 0,95 1,76 0 19,6 7 

Kama OBC.sIHasI )KH,ll;KasI C MaCJIOM CJIHBOqHJ,IM 150 3,23 6,1 15,6 130 185 
3ABTPA Xrre6 m11ettuqHbIH 20 1,52 0,12 10,46 45,2 

K qaH C M0JI0KOM 180 2,7 1,4 14,31 80 394 
IIToro 356 8,4 9,38 40,37 274,8 
2-oii 

CoK 150 1,8 0,18 5,22 30 399 
3aBTJ)aK 

CanaT H3 ropo111Ka 3eJieHoro KOHCepBHpOBaHHOf0 40 1,8 2,1 3,8 42 10 

PaccOJibHHK JleHHHrpa,n.cKMii c roBg,n.uttoii H CMeTaHoii 150 2,5 5,3 11,6 104 76 

OEE~ Kama paccL1MaTrui: nmettttrui: 110 4 4,3 27,8 165 322 
f ony6QL1 neHHBbie c coycoM 50 2,5 2,4 4 48 298 

KoqieiiHbIH ttanHTOK c M0JI0K0M crymeHHbIM 150 2,4 2,4 13,8 86,4 396 
Xrre6 nmettnqHbIH 20 1,52 0,12 10,46 45,2 

Xrre6 p)KaHOH 10 0,68 0,12 9,28 22,15 

IIToro 530 15,4 16,74 80,74 512,75 

IlOJI,Zl.HHK 
EynoqKa ,n.0Ma111mu1 50 2,8 1,77 23,5 158 469 

KucJIOMOJIOqHblH HanHTOK (2,5%) 150 4,2 5,3 6,8 93 
HToro 200 7 7,07 30,3 251 

OMJieT HarypaJibHbIH 130 8,2 11, 7 3 150 215 

Y)Kfill 
<l>pyKT 95 0,6 0,6 15,4 69 368 

HanHTOK H3 IIIHilOBHUKa 180 0,6 0,2 18,7 79 398 
Xrre6 nmettuqHbIH 20 1,52 0,12 10,46 45,2 

HToro 425 10,92 12,62 47,56 343,2 
HToro 1a 

1661 36,52 45,99 204,19 1411,75 
,11;eub 
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BbIXO.D; 
Ilmu;esble BeIIJ;ecrna (r) 3ttepreTH N2 

IlpHeM IIHIIJ;H HaHMeHoBaHHe 6mo.n;a 11ecKWI 
6mo.n;a EenKH :>Kiipbl YrneBO.D;bI 

penemyp 
neHHOCTb bl 

Cblp IIOPUIDIMH 6 0,95 1,76 0 19,6 7 

3ABTPA Cyrr MOJIOlJHbIH C MaKapOHHbIMH H3.D;eJIIDIMH 180 2,9 4,98 11,9 91 93 
K KaKao C MOJIOKOM 150 2,9 2,5 17,6 104,5 397 

Xrre6 mneHHlJHbIH 20 1,52 0,12 10,46 45,2 

HToro 356 8,27 9,36 39,96 260,3 

2-oii 
CoK 150 1,8 0,22 10,22 30 399 

3aBTJ)aK 

IloMH.D;Op cBe)l(HH 40 0,4 0,13 1,5 8,7 

Cyrr KapTOqJeJibHbIH c KJieIIKaMH, rOBHJJ;HHOH 150 4,6 3,9 10,2 94 85 
TeqJTeJIH MHCHbie 50 3,9 8,2 9 125 286 

OEE,[( KapTOqJeJibHOe mope C M0pK0BblO 110 2,2 3,4 13,7 94 322 
KoMrroT H3 cymeHbIX 4JPYKTOB 150 0,3 0 17,1 69,6 376 

Xrre6 rrmeHHIJHbIH 20 1,52 0,12 10,46 49 

Xrre6 p)l(aHOH 20 1,36 0,24 9,28 43 

HToro 540 14,28 15,99 71,24 483,3 

IlOJI.D;HHK 
IlHpO)l(KH rre11eHbie C IIOBH.D;JI0M 50 1,24 2,07 23,8 118,4 454 

KHCJIOMOJIOlJHbIH rrpo.n;yKT ( 2,5%) 150 4,2 5,3 6,8 93 

Hrnro 200 5,44 7,37 30,6 211,4 
Orypeu; cBe)l(HH rropu;IDIMH 40 0,18 0 0,7 3,3 

BapeHHKH JieHHBbie C MaCJI0M 130 9,6 11,3 20,9 223,3 230 
Y)KHH qaii: c caxapoM 150 0 0 8 32 392 

.5.I6JIOKO CBe)l(ee 95 0,4 0,4 9,8 44 368 
Xrre6 rrmeHHIJHbIH 20 1,52 0,12 10,46 49 

HToro 435 11,7 11,82 49,86 351,6 
HToro 3a 

,ll:eHb 
1681 41,49 44,76 201,88 1336,6 



", 
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BbIXO,[( 
l1mn;eB1,1e BeID;ecTBa (r) 3Heprem N2 

IlptteM IIHID;H HaHMeHoBaHHe 6mo,z:i:a 
6mo,z:i:a 

qecKruI peu;emyp 
oeJIKH )l(Hp1,1 YrneBo,z:i:1,1 

QeHHOCTb bl 

Maeno CJIHBoqHoe rropu;IDIMH 10 0,1 7,2 0,1 65,6 6 

Xrre6 rrmeHWIHbIH 20 1,52 0,12 10,46 45,2 
3ABTPA 

qaH C M0JI0K0M 180 2,7 1,4 14,31 80 394 
K 

Kama Bjf3KruI MaHHruI MOJIOqHrui: 150 3,8 2,2 16,9 103 168 

HToro 360 8,12 10,92 41,77 293,8 

2-oii 
CoK 150 1,05 

3aBTPaK 
0,3 10,1 47,3 399 

HKpa cBeK0JibHWI 30 0,6 1,1 3,6 27 54 

Cy4>ne KYPHH0e 50 7,47 11,1 2,5 139,8 310 
Cyrr - narrma ,n:oMamHgg 150 1,6 2,6 8,2 63 86 

OEE,[( PHC rrpHrryID;eHHblH 110 2,7 0,4 26,4 120 316(1) 
KOMIIOT H3 CBe:>KHX g6JIOK 150 0,2 0,1 10,4 43 372 

Xrre6 rrmeHWIHbIH 20 1,52 0,12 10,46 45,2 
Xrre6 p)KaHoH 20 1,36 0,24 9,28 43 

HToro 530 15,45 15,66 70,84 481 
IleqeHbe 20 0,58 1,67 5,5 39,35 

IlOJI,[(HHK KHcJIOMOJIOqHI,IH HaIIHT0K (2,5%) 150 3,78 4,3 5,3 48 

<l>pYKT 95 1,5 0,5 21 94,5 368 

HToro 265 5,86 6,47 31,8 181,85 

MopKOBb rymeHruI 40 0,6 2,5 3,5 38 
Kaprn4>en1,Hoe mope 110 2,2 4,1 14,6 104 321 

y)l{HH KoTJieThI pb16H1,1e 3arreqeHHh1e 50 5,6 4,5 4,9 82,5 255 
KaKaO C M0JIOK0M 180 2,9 2,5 17,6 104,5 397 
Xrre6 rrmeHHqHbIH 20 1,52 0,12 10,46 45,2 

HToro 400 12,82 13,72 51,06 374,2 
HToro Ja 

1705 43,3 47,07 205,57 1378,15 \ 

~eHb 
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BbIXO)], 
l1mn:eab1e Bell.\eCTBa (r) 3HeprerH .N!! 

IlpHeM TTHII.\H HaHMeHoBaHHe 6mo,n;a 
6mo,n;a )l{ffpbl YrJieBO,ll,bI 

1:1ecKru1 peQemyp 
EeJIKH 

QeHHOCTb bl 

Cb1p nopQIDIMH 6 0,95 1,76 0 14 7 

3aeTpaic 
Cyn MOJIO'IHbIH c Kpynoii rpe1:1Heaoii 150 4,9 7,1 10,4 94 94 

Xne6 mneHHqHbIH 20 1,52 0,12 10,46 45,2 

K0<peiiHbIH HanHT0K c M0JI0K0M 180 1 1,4 14,4 74 395 

IIToro 356 8,37 10,38 35,26 227,2 

2-oii 
CoK 150 

3aBTPaK 
0,45 0,3 24,45 102 

3eJieHbIH roporneK nopQIDIMH 30 0,4 3 4,2 46 20 
Eopll.\ co CBe)Kett KanyCTOH H KapTOq>eJieM 150 4,3 5,8 9,1 105,8 57 

OEE,ll; 
)KapKoe Il0-,ll,OMaIIIHeMy 160 7,3 7,1 14,5 151 276 

KOMilOT H3 rpyrn 150 0,5 0,12 26,2 108 374 
Xne6 nrneHHqHLIH 20 1,52 0,12 10,46 45,2 

Xne6 p)KaHOH 20 1,36 0,24 9,28 43 

IIToro 530 15,38 16,38 73,74 499 
EyJioqKa ,ll,0p0)Kffrul 50 2,95 5,2 24 154,4 470 

IloJI,n;HHK 
KHcJIOMOJIOqHI,IH HanHT0K ( 1 % ) 150 4,2 1,4 6 48 

200 7,15 6,6 30 202,4 
OrypeQ cae)KHH nopQIDIMH 40 0,18 0 0,7 3,3 

0MJieT HaTypaJibHbIH 130 8,2 11,7 3 150 215 
Y)KMH HanHTOK H3 IIIHilOBHHKa 180 0,6 0,2 14,7 63 398 

Xne6 nrneHH'IHblH 20 1,52 0,12 10,46 45,2 

<J>pyKT 95 1,5 0,5 21 94,5 368 

HToro 465 12 12,52 49,86 356 
HToro 3a 

1701 43,35 46,18 213,31 1386,6 
,11;eub 

.. 



.. , 

IlpHeM BbIXO,ZJ. 
IImu,eBbie Bern;ecrna (r) 3ttepreTH .N2 

HaHMeHoBaHHe 6mo.n.a 
6mo,n.a Eemrn )lfapbl YrneBO.ZJ.bI 

qecKrui: peu,emyp 
IIHIIl,H 

D,eHHOCTb bl 

Maeno CJIHBoquoe rropu,IDIMH 10 0,1 7,2 0,1 65,6 6 
3ABTPA 

Karna BH3Krul MaHHrul MOJIOqHruf 150 3,8 2,2 16,9 103 168 
K 

qaH C MOJIOKOM 180 2,7 1,4 14,31 80 394 
Xne6 rrrneuHqHbIH 20 1,52 0,12 10,46 45,2 

HToro 360 8,12 10,92 41,77 293,8 

2-oit: 
CoK 150 0,45 0,3 24,45 102 

3aBTPaK 

CBe)Kl{H orypeu, rropu,IDIMH 40 0,18 0 0,7 3,3 
PaCCOJibHHK C MHC0M H CMeTaHOH 150 4,3 3 9,4 81 33 

OEE.L( 
ryJIHrn H3 OTBapHOrO MHCa 60 4,8 6,24 2,16 84 277 

rpequeBrui: Karna paccbmqaTrui: 110 4,4 3,7 30,7 173 165 
Xne6 rrrneuHqHbIH 20 1,52 0,12 10,46 45,2 

Xne6 p)KattOH 10 0,68 0,12 9,28 22,15 
Koq:>eHHbIH HarrHT0K c MOJI0K0M 180 1 1,4 14,4 74 395 

HToro 570 16,88 14,58 77,1 482,65 

IlOJI,ll.HHK 
IlpHHHK 50 2,8 1,77 23,5 158 

KHcJIOMOJIOqHbIH HaIIHT0K (2,5%) 150 4,2 5,3 6,8 93 

HToro 200 7 7,07 30,3 251 
3arreKaHKa H3 rnopora c coycoM 130 5,1 5,7 16 135,7 237 

Y)KMH 
Xne6 11rneuHqHb1ii 20 1,52 0,12 10,46 45,2 

KaKaO C M0JI0K0M 180 3,4 2,9 14,4 98 397 
<l>pyKT 95 0,66 0,4 7,78 99 368 

HToro 425 10,68 9,12 48,64 377,9 

HToro 3a 
1705 36,13 41,99 222,26 1507,35 

,!J,eHb 
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lU ,ll;CHb(l,5-3 ro,LJ;a] 

BbIXO,ZJ; 
Il~eB1,1e BemecTBa (r) 3tteprem N~ 

IlpueM numu HauMettoBattue 6mo.n;a 
6mo.n;a 

qecKrui: peu:errryp 
neJIKH )l(Hp1,1 YrJieBO.ZJ:bl 

QeHHOCTh bl 

C1,1p IIOpQIDIMH 6 0,95 1,76 0 14 7 

3ABTPA 
Koqieii:HbIH ttanHToK c M0JI0K0M 180 1 1,4 14,4 74 395 

K 
Xrre6 IIIIIeHJfllHbIH 20 2,52 0,12 10,46 45,2 

Karna )KH,ZJ;Krul pHC0BruI M0JioqHrui: 150 3,8 6,2 15,6 133,4 415 

HToro 356 8,27 9,48 40,46 266,6 

2-oii: 
CoK 150 1,05 0,3 17,1 75 399 

3aBTPaK 

CanaT m KyKypy31,1 (KottcepBupoBattttoii:) 40 1,2 0,2 8,9 42 12 
Cyn c rpeqtteBoii: Kpynoii: c MHCOM 150 4,2 2,1 10,6 79 

OEE)]; 
MJJ.co zyrnettoe c OBomaMH B coyce 160 6,6 13,6 14,2 205,6 274 

KoMIIOT H3 cyrneHbIX q>pyKTOB 150 0,3 0 17,1 69,6 376 
Xrre6 nrneHH11HbIH 20 1,52 0,12 10,46 45,2 

Xrre6 p)KaHOH 20 1,36 0,24 9,28 43 

HToro 540 15,18 16,26 70,54 484,4 

IloJI,n;HHK 
IlpHHHK 50 2,3 1,8 24,5 123,4 

KucJIOMOJIOqHI,IH HanHTOK ( 2,5%) 150 4,2 5,3 6,8 93 

HToro 200 6,5 7,1 31,3 216,4 
Cyn C p1,16HbIMH K0HcepBaMH (caii:pa) 180 5,6 5,2 8,2 107 87 

Xrre6 p)Kattoii: 20 1,36 0,24 9,28 43 
Y)l(MH KaKao c MOJIOK0M 180 0,1 0 10,2 42 393 

Xrre6 nrnettuqu1,1ii: 20 1,52 0,12 10,46 45,2 
Kouqiern 20 0,71 7,1 12,5 109 

HToro 420 9,29 12,66 50,64 346,2 
HToro3a 

1666 40,29 45,8 210,04 1388,6 
./l:CHb 
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IIPHME'IAHHE: B pa3pa6oTaHHOM Memo 61>m11 11crroJih30BaH1>1 cJie.zzy10:w;11e 11cToqH11K11 

1. C6opHRK peu,errzyp 6JI10.n; 11 KYJIRHapH1>1x 113,n;eJIRH .n;mI IIRTaHIDI .n;eTeii B 
.n;omK0JII>HI>IX opraHR3au,IDix / rro.n; pe.n;. M.Il. Mor11JI1>Horo II T.B. TyTeJIMIHa. -
M.: ,[(ellimpRHT, 2014. - 584 C. 

2. C6opHRK peu,errTyp 6JI10.n; 11 KYJIRHapH1>1x 113,n;eJIRH .n;mI rrpe.n;rrpmITRH 
06:rn;eCTBeHHOro IIRTaHIDI 2000r 

3.C6opHRK TeXH0Jior11qeCKRX H0pMaTRB0B, peu,errzyp 6JIIO.ZJ; R KYJIRHapHbIX 
113.ZJ;eJIRH .n;mI .n;omK0JlbHblX o6pa30BaTeJibHblX yqpe)K)];eHRH, B 2-x qacnIX - rro.n; 
pe.n;. .n;ou,. KopoBKa n. C., .n;ou,. ,[(o6pocep.n;oBa H. M. 11 .n;p., YpaJII>CKRH 
perROHaJibHblH u,eHT_P IIRTaHIDI, 2004 r. 

4. OpraHR3aIJ,mI IIRTaHmI B .ZJ;0IDK0JlbHbIX o6pa30BaTeJibHblX yqpe)K)];eHIDIX. 
MeTo.n;11qecK11e yKa3aHmI ropo.n;a MocKBbl, 2007(N~3) 

5. CaHilRH 2.3/2.4.3590-20 «CaHRTapHo - 3IIR.ZJ;eMR0JI0rRqecKRe rpe6oBaHRH K 
opraHR3aIJ,RR 06:w;ecTBeHHOro IIRTaHIDI HaCeJieHIDI» 



CYMMAPHLIH Oli'LEM liJIIO,lJ; B03PACTHOH KATErOPHH BOCIIHTAHHHKOB OT 1,5 ,il;O 3-X JIET 110 
IIPHEMAM IIHill;I:13A D;HKJI COCTABJUIET: 

lleub 3aBTpai~, r BTopoii 3aBTpaK, r 06eJJ;, r IloJIJJ;HHK, r Ya(uu, r 
1 356 150 520 265 410 
2 360 150 580 200 425 
3 355 150 540 265 400 
4 356 150 540 200 425 
5 356 150 530 200 425 
6 356 150 540 200 435 
7 360 150 530 265 400 
8 356 150 530 200 465 
9 360 150 570 200 425 
10 356 150 540 200 420 

MaKc 360 150 580 265 465 
MHH 355 150 520 200 400 

HopMaTuB, ue 350 100 450 200 400 
Meuee 



,", 

PACilPE,[(EJIEHHE KAJIOPHHHOCTH P AD;HOHA 110 IlPHEMAM IlHIIJ:H, HCXO,[(51 H3 CYTQqHQH 
3HEPrETHqECKOH D;EHHOCTH PAD;HOHA BOCilHTAHHHKOB OT 1,5 ,[(O 3-X JIET- 1400 KKAJI. 

,[(euL 3aBTpaK,% BTopoii 3aBTpaK, O6e}];, % IloJI}];HHK, % Y~uu, % 
% 

1 19,9 7 35,5 14,85 23,8 
2 20,98 6,7 33,94 15,45 25,14 
3 18,64 4,1 35,57 13,71 24,85 
4 19,74 2,14 35,58 17,42 24,7 
5 20,0 2,14 35 18,4 24,78 
6 19,69 2,14 35,56 15,92 25,08 
7 20,98 3,4 35,35 12,9 24,94 
8 17,73 7,3 35,64 17,72 23,9 
9 20,98 7,3 32,89 14,89 26,99 
10 19,9 5,35 34,6 15,45 24,73 

MaKc 20,98 7,3 35,94 18,4 26,9 
MHH 18,64 2,14 33,94 12,9 23,8 

HopMaTuB 20 5 35 15 25 
C yqeT0M +-5% 15-25 0-10 30-40 10-20 20-30 



PACIIPE,lJ;EJIEHHE B IIPOD;EHTHOM OTHOIDEHHH 110 IIPHEMAM IIHIU;H IIOTPE6JIEHIDI IIHIIJ;EBhIX 
BEIU;ECTB : 6EJIKOB, JKHPOB, Yr JIEBO,li;OB (CPE,lJ;HHE IIOKA3ATEJIH 3A D;HKJI) OT CYTQqHQH 

IIOTPE6HOCTH B IIHIU;EBhIX BEIIJ;ECTBAX, BOCIIHTAHHHKOB OT 1,5-3-X JIET 

E )I{ y 

3aBTPaK 
Cpe,n;HHM rroKa3aTeJTb 3a 8,46/8,4 9,9/9,4 40,2/40,6 

QHKJVHOPM 

HopMaTHB 20% 
BTopoii 3aBTPaK 

Cpe,n;HHM rroKa3aTem, 3a u;HKJI! 1,4/2,1 0,3/2,35 15,2/10,15 
HOPM 

HopMaTHB 5% 
06e.n; 

Cpe,n;HHM rroKa3aTeJTb 3a 15,0/14,7 16/16,5 71/71,05 
QHKJVHOpM 

HopMaTHB 35% 
Ilon,n;HHK 

Cpe,n;HHH rroKa3aTen1, 3a u;HKID' 6,0/6,3 7,1/7,05 30,8/30,35 
HOPM 

HopMaTHB 15% 
Y)KHH 

Cpe,n;HHM rroKa3aTen1, 3a u;HKJI! 10,9/10,5 11,5/11,75 50,5/50,75 
HOPM 

HopMaTHB 25% 
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