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1 AeHb (3-7 JleT) I II"., '% . 'II ) , I . . 
IlmneBhie BemecTBa (r) \ . > \ l, N!! 

BbIX0,11. 
\ -. ~ 

·l ttepreTwiecKM 
IlpneM rmmn HaHMeHoBaHHe 6mo,11.a \ 

6mo,11.a Eemrn )K}rpb! YrneBOAbI , ueIDIOCTb 
peuemyp 

bl 

Cbip ITOPUIDIMH 10 3,4 4,4 0 53 7 

Cyn MOJIQqHI,10 C MaKapOHHblMH HJ,11.eJIIDIMH 180 2,2 3,88 11,9 91 93 
3ABTPAK 

Xne6 nmeHWIHbIH 25 1,9 0,15 13,1 61 ,35 

KaKao C MOJIOKOM 200 3,87 3,33 23 ,46 239,3 397 

JIToro 415 11,37 11,76 48,46 444,65 

2-ou 
CoK 

JaBTJ)aK 
200 2,64 0,2 30,24 133,32 399 

CanaT H3 MOpKOBH C caxapoM 50 0,6 0 6 27 41 
Eopm co cBe)KeH KanycTOu " KapTO<peneM 180 5,16 6,96 10,92 126,98 57 

fyIDim HJ oTBapttoro MHca 70 6,72 8,73 3 117,6 277 

OEE,D; 
rpeqHeBM Kama paCCb!flqaTM 130 5,2 4,4 36,28 204,5 165 
KoMITOT H3 cymeHbIX <pp)'KTOB 180 0,33 0 20,52 83,5 376 

Xne6 nmeH}lqHbJH 25 1,9 0,15 13,1 61,35 

Xne6 p)Kattou IO 0,68 0,12 9,28 22,5 

IIToro 645 20,59 20,36 99,1 643,43 
IletJeHbe 25 1,7 2,5 10,75 70,83 

IlOJI,D;HM 
luiCJIOMOJIOlJHbIH np0,11.)'KT (2,5%) 180 5,52 6,36 8,61 111 ,6 

K 
<l>p)'KT 100 0,63 0,63 16,2 72,6 368 

IIToro 305 7,85 9,49 35,56 255,03 
Hape3Ka HJ cBe)KHX orypuoB 50 2,1 1,5 24 13 

KapTO<peJlbHOe mope C MaCJIOM 130 0,4 6 25,5 123 321 

Y)KMH 
KorneTbI pb16Hb1e JanetJeHHbie 70 3 6,3 6,86 115,5 255 

HaID!TOK H3 IDHITOBHRKa 180 7,84 0,2 18,7 79 398 
Xne6 nmeHJlqHbIH 25 0,6 0,15 13,1 61 ,35 

J1TOro 455 11,84 14,75 65,66 468,51 

HToro 3a 
2020 42,45 56,56 279,02 1944,94 

,11.eHb 



B1,1xo.n. 
IlHIQeBbie BeIQeCTBa (r) 3ttepreTH .N!! 

IlpHeM nHIQH HaHMeHOBaHHe 6mo.n.a 
6mo.n.a 

qecKrui: peQemyp 
EeJIKH :>KHp1,1 YrneBo,n.1,1 

QeHHOCTb bl 

MacJIO CJIHB0qHoe nopQH$1MH 10 0,1 7,2 0,1 65,6 6 

3ABTPA Karna B$13Krul MaHHWI MOJIOqHrui: 180 5,2 3 23 143 168 
K qaif C MOJIOKOM 200 3 1,5 15,6 89 394 

Xne6 nrnett:HqHblH 25 1,9 0,15 13,1 61,35 

HToro 415 10,2 11,85 51,8 358,95 

2-oif 
CoK 200 0,55 0,2 29,6 122,2 399 

3aBTPaK 
CanaT H3 MopcKoH KanyCTbI 50 0,5 1,6 1,76 24 21 

Cyn KapTocj>eJibHbIH c ropoxoM H M$1COM 180 3,5 7,7 20,6 166 81 

OEE.lJ: IlTHQa, ryrneHrui: B coyce C OB0IQaMH 200 10,5 11,3 28 255,7 302 
KoMnoT H3 cBe)KHX gfiJioK 180 0,24 0,12 12,5 51 372 

Xne6 nrnettl{qHblH 30 2,28 0,2 16,5 73,6 
XJie6 pX<aHOH 25 1,7 0,3 11,6 54 

HToro 665 18,72 21,22 90,96 624,3 

IIon,n.HHK 
Ilp$1HHK 70 2,6 2,9 30,5 158,5 

KHcnoMonoqtt1,1ii npo,n_yKT (2,5%) 180 5,52 6,36 8,61 111,6 

HToro 250 8,12 9,26 39,11 270,1 
C1,1pHHKH C M0pK0BblO H coycoM M0JI0qHJ,IM 150 10,9 14,95 31,5 244,4 233/351 

Y)KIDJ qaif c caxapoM 200 0 0 11 44 392 
Xne6 nrnett:HqHblH 25 1,9 0,15 13,1 61,35 

R6noKo CBe)Kee 100 0,4 0,4 9,8 44 368 

HToro 475 13,2 15,5 65,4 393,75 
HToro 3a 

J];CHb 
2005 50,79 58,03 276,87 1769,3 



Br,1xo,n: 
Ilmu;esble Belll;ecTBa (r) 3ttepreTH .N"!! 

IIp11eM ITHIIl;H HaHMeHoBaHHe 6mo,n:a 
6mo,n:a 

qecKrui: peu;emyp 
EeJIKH )lfapr,1 Yrneso,n:r,1 

u;eHH0CTh bl 

Maeno CJIHBoqHoe 5 0,05 1,5 0,05 13,9 6 

3ABTPA 
Kocpeuttr,10 HaITHTOK c MOJI0K0M 180 1 1,4 14,4 74 395 

K 
Xne6 mnett11qttr,1u 25 1,9 0,15 13,1 61,35 

Karna )KH,n:Krui: «r epicynec» c MacJioM 200 7,2 9 24,7 208,6 185 

HTOl'O 410 10,15 12,05 52,25 357,85 
2-ou 

CoK 200 4,86 0,96 15,4 89 399 
3aBTJ)aK 

Orypeu; cBe)KHH .. 60 0,27 0 1,05 4,95 
Cyrr C rpeqHeBOH Kpyrrou: C MHC0M 200 5,6 2,8 14,1 105 

OEE,l( 
MHco zyrnettoe c oBolll;aMH B coyce 200 8,28 18 21,75 282,1 274 

KoMITOT H3 rpyrn 180 0,6 0,14 31,44 129,6 374 
Xne6 ITIIIeffHqffblH 25 1,9 0,15 13,1 61,35 

Xne6 p)Kattou: 20 1,36 0,24 9,28 43 
HTOl'O 685 18,01 21,33 90,72 626 

IlOJI,n:HHK 
IJeqettr,e 30 2,16 2,42 20,5 112,42 

KHcJIOMOJIOqHJ,IH HaITHT0K (2,5%) 180 5,52 6,36 8,61 111,6 
.516JIOKO CBe)Kee 100 0,4 0,4 9,8 44 368 

HTOl'O 310 8,08 9,18 38,91 268,02 
60 0,9 3,15 5,4 54 22 

Cycpne pr,16ttoe 70 6,72 10,95 7,08 153,8 268 
Y)KMH MaKapOHHbie 0TBapHbie 130 4,5 2,1 28,2 150 204 

qaH C JIHMOH0M 200 0,1 0 11,3 45 393 
Xne6 rrrneHffqHbIH 25 1,9 0,15 13,1 61,35 

HTOl'O 485 14,12 16,35 65,08 464,15 

HToro 1a 2090 55,22 59,87 262,36 1805,02 
,IJ;eHb 



BbIXO).I, 
Ilmn;es1,1e Bein;ecTBa (r) 3tteprerH N2 

IlpoeM IIHin;O HaoMettosaHHe 6JIIOJJ.a 
6JIIO).l,a )Kup1,1 

qecKrui: peu:em:yp 
EenKo YrneBOJJ.hI 

QeHHOCTb bl 

C1,1p rropu:o.si:Mo 10 3,4 4,4 0 53 7 
3ABTPA 

Xne6 rrrnettoqtt1,1ii: 25 1,9 0,15 13,1 61,35 91 
K 

Karna B.Sl3Krui: rrrneHffqHfill Monoqttrui: 200 1,63 6,3 15 123 168 

KaKao C MOJIOKOM 180 3,87 1,33 23,46 121,3 397 

HToro 415 10,8 12,18 51,56 358,65 
2-oii: 

CoK 200 2,4 0,32 10,96 45 399 
3aBTPaK 

TyrneHrui: MOpKOBb 60 0,9 3,75 5,25 57 45 
IIJ;o 03 CB. KarryCTbl C M.SICOM O CMeTaHOH 200 5,5 5,3 7,5 99 67 

OEE,[( 
llios c KYPUU:eii 200 7,6 13 24,75 246 403 

KuceJib H3 6pycHHKU 180 0,96 0 31,7 140 289 
Xne6 rrrneHffqHbIH 25 1,9 0,15 13,1 61,35 

Xne6 p)KattOH 20 1,36 0,24 9,28 43 

HToro 685 18,22 22,44 91,58 646,35 
EynoqKa JJ.OpO)KHfill 70 2,72 3,36 31,5 167 470 

IlOJIJ],HOK 
KucJIOMOJioqHI,IH rrpOJJ.YKT (2,5%) 180 5,52 6,36 8,61 111,6 

250 8,24 9,72 40,11 278,6 

3arreKaHKa o3 TBopora c coycoM 160 11 14,5 34 310 237 
Xne6 IIIIIeHffqHI,IH 25 1,9 0,15 13,1 61,35 

Y)I(HH 
qaii: C JIHMOHOM 200 0,1 0 11,3 45 397 

<l>pyKT 100 0,4 0,3 7,3 46 
368 

HToro 485 13,4 14,95 65,7 462,35 
HToro Ja 

2035 53,06 59,61 259,91 1790,95 
J.);CHb \ 



. . , 

Bb!XO,ll, 
Ilmu,eBbie Be~ecTBa (r) 3ttepreTH .N!! 

IIpueM nu~u HauMettoBattue 6JJJO,D,a 
6mo,D,a 

lJeCKa51 peQemyp 
EenKH )Kupbl YrneBO,D,hI 

QeHH0CTb bl 

C1,1p nopQIDIMH 10 3,4 4,4 0 53 7 

Kama OBCSIHIDI )KH.D:Krul C MaCJIOM CJIHBOqJJbIM 180 1,9 5,2 17 122 185 

3ABTPA XJie6 ITUieHHlJHbIH 25 1,9 0,15 13,1 61 ,35 
K qai,i C M0JJ0K0M 200 4 2,5 22 126 394 

HToro 415 11,2 12,25 52,1 362,35 

2-oii 
CoK 2,4 0,32 10,96 56 399 

3aBTPaK 200 

CanaT H3. rop0IIIKa 3eJJeHoro K0HcepBHp0BaHH0ro 60 2,7 3,5 5,7 63 10 

PaccoJJhHHK Jlettuttrpa,D,CKHH c roBR,D,HHOH " cMeTattoii 200 3,3 7 15,45 138 76 

OEE,[( Kallla pacchIITlJaTa51 nllleHHa51 150 3,45 3,86 32 176,5 322 

roey6Qhl JJeHHBbie C C0yC0M 80 4 3,84 6,4 76,8 298 
Koq>eHHhIH ttanuT0K c M0JJ0K0M cry~eHHhIM 200 3,2 3,2 18,4 115 396 

XJie6 nllleHHlJHhIH 25 1,9 0,15 13,1 61 ,35 

XJie6 p)Kattoii 10 0,68 0,12 9,28 22,5 

HToro 725 19,23 21,67 100,33 653,15 

IlOJI,l],HHK 
EynolJKa ,D,0MallIHRR 70 2,7 2,6 31,2 159 469 

KucnoMOJJOlJHhIH ttanHTOK (2,5%) 180 5,52 6,36 8,61 111,6 

HToro 250 8,22 8,96 39,81 270,6 

OMneT HaTYPaJihHl>IH 180 10,35 12,2 4,2 168 215 

Y)Kll--J 
<l>pyKT 100 0,6 0,6 13,4 61 368 

HanHTOK H3 IIIHil0BHHKa 180 0,6 0,2 18,7 79 398 
XJie6 nllleHH'IHhIH 25 1,9 0,15 13,1 61,35 

Kottqiern 20 0,51 2,1 16,5 86,94 

HToro 505 13,96 15,25 65,9 456,29 

HToro 3a 
2095 55,01 58,45 269,1 1798,39 

,D,eHh 



-~--·, . - -

BbIXO,!I. 
Ibu~eBbie sern;ecTBa (r) 3ttepreTH .NI! 

IlpHeM nHrn;H HaHMettosattHe 6mo,!l.a 
6JII0,!1.a Eemrn: )lfapbl Yrnes0,!1.bI 

qecKWI peu,emyp 
U,eHH0CTb bl 

Cblp nopU,IDIMH IO 3,4 4,4 0 53 7 

3ABTPA Cyn MonoqHbIH c MaKapoHHbIMH 113,!1.eJIIDIMH 200 2,4 4,3 16,2 113 93 

K KaKao C M0JI0K0M 180 3,87 3,33 23,46 239,3 397 
Xne6 rnneHHqHblH 25 1,9 0,15 13,1 61,35 

HToro 415 11,57 12,18 52,76 466,65 

2-ott CoK 200 4,86 0,96 15,4 89 399 
3aBTJ)aK 

IloMH,!1.op cse)KHH 80 0,8 0,26 3 17,4 
Cyn KapTocpeJibHbIH c KJieu,KaMH, rosMHHOH 200 5,1 4,3 11,3 104 85 

TecpTeJIH WICHble 80 6,2 13,12 14,4 125 286 

OEE,[( KapTOcpeJibHOe mope C MOpK0BbIO 130 2,6 4 20,2 127 322 
KoMnOT H3 cymeHbIX cpp)'KTOB 180 0,33 0 20,52 83,5 376 

Xne6 rnnettHqHbIH 25 1,9 0,15 13,1 61,35 
Xne6 p)KaHOH 20 1,36 0,24 9,28 43 

HToro 715 18,29 22,07 91,8 561,25 
IlHpO)KOK C IlOBH,!1.JI0M 70 1,6 2,8 30,5 163 454 

IlOJI,!1.HHK KHcJIOMOJIOqHbIH npO,!l.)'KT ( 2,5%) 180 5,52 6,36 8,61 111,6 

HToro 250 7,12 9,16 39,11 274,6 
Orypeu, cse)KHH nopu,m1MH 60 0,27 0 1,05 4,95 

BapeHHKH JieHHBble C MaCJIOM 150 11 13,3 30,9 287,3 230 
Y)KHI-1 qaif c caxapoM 200 0 0 11 44 392 

Jl6noKo cse)Kee 100 0,4 0,4 9,8 44 368 
Xne6 rnnettHqHbIH 25 1,9 0,15 13,1 61,35 

HToro 535 13,57 13,85 65,85 441,6 

HToro 3a 2115 55,41 58,22 264,92 1833,1 
,11.eHb 



BbIXO,ll; 
Ilm.u;eBhie Bei.u;ecTBa (r) 3tteprern: .N!! 

IlpueM nui.u;u HauMettoBaHHe 6mo.n;a 
6mo.n;a )Kupbl 

qecKaSI peu,emyp 
Eemrn YrneBO,ll;bI U,eHH0CTb bl 

Maeno CJIHBOqHoe nopQHRMH 15 0,1 7,2 0,1 65,6 6 
Xrre6 mneHffqHblH 25 1,9 0,15 13,1 61,35 

3ABTPA 
qaii C M0JIOK0M 200 4 2,5 22 126 394 

K 
Karna BR3KM MaHHM M0JI0qffaR 200 4,5 2,5 18,9 115 168 

HToro 440 10,5 12,35 54,1 367,95 

2-oii 
CoK 200 1,4 0,4 13,6 64 399 

3aBTPaK 
1-IKpa cBeKoJibHM 80 1,6 3 11,9 76,2 54 
Cyqme KYPHHoe 70 8,5 13,8 2,5 218 310 

Cyn - rranrna .n;oMamHRR 200 2,1 3,5 11 84 86 
OEE,A Puc npHil)'IIl.eHHbIH 130 3,2 0,5 31,2 142 316(1) 

KoMnoT H3 cBeX<HX R6rroK 180 0,24 0,12 12,5 51 372 
Xrre6 nmettuqHbIH 25 1,9 0,15 13,1 61,35 

Xrre6p)lffilloii 20 1,36 0,24 9,28 43 

HToro 705 18,9 21,31 91,48 675,55 
Ileqettbe 30 1,2 2,5 23,2 120 

Ilorr.n;HHK KucJIOMOJIOqHblH HaTTHTOK (2,5%) 180 5,52 6,36 8,61 111,6 
tl>pyKT 100 1,5 0,5 8 42 368 

HToro 310 8,22 9,36 39,81 273,6 
MopKOBb 'I)'IlleHM 60 0,9 3,75 5,25 57 

KapTOq:>errbttoe mope 130 2,6 4,8 17,25 123 321 

Y)KHH 
KorneTbI pb16Hb1e 3aneqeHHb1e 70 7,84 6,3 6,86 115,5 255 

qaii c caxapoM 200 0 0 11 44 392 
Kottq>eT 20 0,4 0,4 9,8 44 368 

Xrre6 nmeHHqHblH 25 1,9 0,15 13,1 61,35 

HToro 505 13,64 15,4 63,26 444,85 
HToro 1a 

2160 52,66 58,82 262,25 1825,95 
JJ;eHb ' 



. , ' , 

BbIXO,D; 
IlHin;eBbie BeII1,ecTBa (r) 3ttepreTH .N"!! 

IlpHeM IIHII1,H HaHMeHOBaHHe 6mo.n;a 
6mo.n;a )l(Hpbl YrneBO,D;bI 

qeCKWI pen;ernyp 
EerrKH QeHHOCTb bl 

Cb1p rropn;mIMH 10 3,4 4,4 0 53 7 
Cyrr MOJIOqHblH C KpyrroH rpeqHeBOH 200 5,2 5,5 15,9 133,9 94 

Xrre6 mneHHqHbIH 25 1,9 0,15 13,1 61,35 
Ko<peHHbIH HarrHT0K c M0JI0K0M 200 1 2,49 21,9 114 395 

HToro 435 11,5 12,54 50,9 362,25 

2-oH 
CoK 200 

3aBTPaK 
0,6 0,4 32,6 136 

3erreHhIH roporneK rropn;mIMH 60 0,8 6 8,4 92 20 
EopIIJ, co CBe)KeH KarryCTOH H KapTO<peJieM 180 5,16 6,96 10,92 126,98 57 

OEE,[( 
)l(apKoe rro-,n;oMaIIIHeMY 200 9 8,9 18 188,8 276 

KoMIIOT H3 rpyw 180 0,6 0,14 31,44 129,6 374 
Xrre6 rrmeHHqHbIH 25 1,9 0,15 13,1 61,35 

Xrre6 p)KaHOH 20 1,36 0,24 9,28 43 

HToro 665 18,82 22,39 91,14 641,73 

Ilorr,n;HHK 
EyrroqKa .n;opo)KHrui: 70 2,95 5,2 24 154,4 470 

KHcJIOMOJIOqHbIH HaIIHTOK (2,5%) 180 5,52 6,36 8,61 111,6 

250 8,47 11,56 32,61 266 
Orypen; cBe)KHH rropn;IDIMH 60 0,27 0 1,05 4,95 

OMJieT HaTYJ)aJibHbIH 180 10,35 15,2 4,2 168 215 

Y)l(MH 
HaIIHTOK H3 llIHIIOBHHKa 180 0,6 0,2 14,7 63 398 

Xrre6 rrmeHffqHblH 25 1,9 0,15 13,1 61,35 

Kott<peTa 15 0,3 1,5 11 86,94 

<l>pyKT 100 1,5 0,5 21 94,5 368 

HToro 560 14,92 17,55 65,05 478,74 
HToro 3a 

2110 54,31 
,!J;CHb 

64,44 272,3 1884,72 

• 



IlpHeM BbIXOA 
IIm.u.eBbie BetnecTBa (r) 3tteprem M! 

HaHMeHoBaHHe 6moAa 1IeCKrul peu.emyp 
IIHtnH 6J1I0Aa Eemrn )l{lfpbl YrneBOAbI 

QeHH0CTb bl 

MaCJlO CJlHB0'IH0e rropU.IDIMH 10 0,1 7,2 0,1 65,6 6 

3ABTPA 
Karna BR3Krul MaHHrul M0Jl0'IHrul 180 5,2 3 23 143 168 

K 
qaj,j C M0Jl0K0M 200 3 1,5 15,6 89 394 

Xrre6 rrrneHH'IHbIH 25 1,9 0,15 13,1 61,35 

HToro 415 10,2 11,85 51,8 358,95 

2-011 
CoK 200 

3aBrpaK 
0,6 0,4 22,6 136 

CBe)l(HH orypeu. rropu.IDIMH 60 0,27 0 1,05 4,95 

PacCOJlbHHK C MRCOM H CMeTaHOH 200 3,7 7 24 173 33 

OEE)]; 
r yJUirn H3 0TBapttoro MR Ca 70 6,72 8,73 3 117,6 277 

fpeqtteBrur Karna paccbm'IaTaa 130 5,2 4,4 36,28 204,5 165 
Xrre6 mneHHljHbJH 25 1,9 0,15 13,1 61,35 

Xrre6 p)KaHOH 10 0,68 0,12 9,28 22,5 

Ko<peHHbIH HarrHTOK c M0Jl0K0M 180 1 1,4 14,4 74 395 

HToro 675 19,47 21,8 101,11 657,9 
Ilp»:HHK 70 2,6 2,9 30,5 158,5 

IlOMHHK 
KHCJ10MOJ101IHbIH rrpoeyKT (2,5%) 180 5,52 6,36 8,61 111,6 

HToro 250 8,12 9,26 39,11 270,1 
3arreKattKa H3 TBopora c coycoM 160 7 11,5 20 211,5 237 

Xrre6 rrrneHH'IHbIH 25 1,9 0,15 13,1 61 ,35 
Y)l{Jffi 

KaKao c M0Jl0K0M 200 3,5 25 124,1 397 4,5 

<DpyKT 100 0,4 0,3 7,3 46 368 
HToro 485 13,8 15,45 65,4 442,95 
HToro Ja 

2025 52,19 58,76 280,02 1865,9 
JJ,eHb 



e, 

.. ' 

BblXO,!J; 
Ilmn,esb1e seIIJ,ecTBa (r) 3Heprern: N2 

IlpHeM nHIIJ,H HaHMeHoBaHHe 6mo.z:i;a 
6mo.z:i;a 

qecKrui: pen,emyp 
oeJIKH )l(Hpbl Yrneso.z:i;h1 

IJ,eHH0CTh bl 

Chip nopIJ,HjJMH 10 3,4 4,4 0 53 7 
K0<peuHb1ii HanHToK c M0JI0K0M 200 1,1 1,6 16 82 395 

3ABTPA 
Xne6 mneHffqHblH 25 1,9 0,15 13,1 61,35 

K 
Karna )KH)];KruI pHcosrui: MOJioqHrui: 200 4,2 6,27 21,8 160 415 

HToro 435 10,6 12,42 50,9 356,35 

2-oii 
CoK 200 1,4 

3aBTpaK 
0,4 13,6 64 399 

CanaT H3 KYKYPY3hl (KoHcepsHposaHHOH) 60 1,8 0,3 13,35 63 12 

Cyn C rpeqHeBOH Kpynou C WIC0M 200 5,6 2,8 14,1 105 

OEE,n MR:co 1)'llleHoe c osoIIJ,aMH s coyce 200 7,28 18 20,75 274,1 274 

KoMnOT H3 cymeHhlX q>pyKToB 180 0,33 0 20,52 83,5 376 
Xne6 nmeHHqHblH 25 1,9 0,15 13,1 61,35 

Xne6 p)KaHOH 20 1,36 0,24 9,28 43 

HToro 685 18,27 21,49 91,1 629,95 
IJeqeHbe 30 1,2 2,5 23,2 120 

IlOMHHK KHcJIOMOJIOqHblH npo.z:i;yKT ( 2,5%) 180 5,52 6,36 8,61 111,6 

<l>pyKThl 100 0,4 0,3 7,3 46 368 

HToro 310 7,12 9,16 39,11 277,6 
Cyn c pb16HblMH KOHCepBaMH ( caiipa) 200 5,2 9,7 9,1 144 87 

Xne6 p)KaHOH 20 1,36 0,24 9,28 45 
Y)KHH KaKao c M0JI0KoM 190 4,5 3,5 18 124,1 397 

Xne6 nmeHffqHblH 25 1,9 0,15 13,1 61,35 

KoHq>eTa 20 0,51 2,1 16,5 86,94 

HToro 455 13,47 15,69 65,98 461,39 
HToro 3a 

AeHb 
2085 50,86 59,16 260,69 1789,29 



TIPHME~HHE: B pa3pa6oTaHHOM Memo 6bIJIH HcnoJib30BaHhI cne,zzyroru;He HCToqHHKII: 

1. C6opHHK peu;enT)'J) 6mo.l( H Ky-JIHHapHbIX H3.l(eJIHH ,ri;IDI nHTaHmI ,ri;eTeii B 
,ri;omK0JihHhIX opraHH3au;rurx / no,ri; pe.l(. M.II. MorHJibHoro H T.B. TyTeJIMIHa. -

M.: ,[(ellimpHHT, 2011. - 584 c. 

2. C6opHHK peu;emyp 6JIIO.l( H KYJIHHapHbIX H3,ri;enHii .l(IDl npe.l(npIDITHH 

o6ru;eCTBeHHOro IlHTaHIDI 2000r 

3.C6opHHK TeXH0JI0rHqeCKHX H0pMaTHB0B, peu;enzyp 6JIIO,r( H J<YilHHapHbIX 
H3,r(eJIHH ,ri;mi: ,r(0illK0JibHbIX o6pa30BaTeJibHbIX yqpe)K,l(eHHH, B 2-x qacni:x - no,ri; 

pe,ri;. ,ri;ou;. KopoBKa JI. C., ,ri;ou;. ,[(o6pocep,ri;oBa M. M. H ,ri;p., YpaJibCKHH 

perHOHaJihHhIH u;eHTP nHTaHIDI, 2004 r. 

4. OpraHH3au;IDI IlHTaHIDI B ,r(0illK0JibHbIX o6pa30BaTeJibHbIX yqpe)K,l(eHIDIX. 
MeTO.r(HqecKHe yKa3aHIDI ropo,ri;a MocKBhI, 2007(.N23) 

5. CaHilHH 2.3/2.4.3590-20 «CaHHTapHO - 3IlH,l(eMH0JI0rnqecKHe TPe6oBaHIDI K 
opraHH3all;HH o6ru;eCTBeHHOro IlHTaHIDI HaceneHIDI» 
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I"\ 

CYMMAPHbIH Oli'bEM JiJIIO,[( B03PACTHOH KATErOPHH BOCIIHTAHHHKOB OT 3-X ,[(O 7-MH JIET 

110 IIPHEMAM IIHII.t;H 3A D;HKJI COCTABIDIET: 

)];eub 3asTpaK,r BTopoii 33BTpaK, r 06e.z., r IIOJI.Z.HHK, [' Ya<'.HH, [' 
1 400 200 635 305 445 
2 415 200 665 250 455 
3 410 200 685 310 485 
4 425 200 685 250 485 
5 420 200 715 250 505 
6 415 200 715 250 535 
7 440 200 705 310 505 
8 435 200 665 250 560 
9 415 200 675 250 485 
10 440 200 685 310 455 

MaKc 440 200 715 310 560 
MHH 400 200 635 250 445 

HopMaTHB, ue 400 100 600 250 450 
Meuee 
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PACilPE,u;EJIEHHE KA.JIOPHHIIOCTH PAD;HOHA no IlPHEMAM IlHIIJ;H, HCXO,l(SI H3 CYTOlffiOH 
3HEPrET1flIECKOH D;EHHOCTH P AD;HOHA BOCilHTAHHHKOB OT 3-X ,11;0 7-MH JIET 1800 KKAJI. 

,lJ;eHL 3aBTpaK,% BTopoii 3aeTpaK, O6e~, % IloJI~HnK, % Ya(HH, % 
% 

1 24 7,4 33,9 14,2 22,3 
2 19,9 6,7 34,7 15 21,8 
3 19,5 4,9 34,7 14,9 25,8 
4 20,2 2,5 35,8 15,4 24,6 
5 20,2 3,1 35 18,1 25,4 
6 20,3 4,9 31,2 15,4 24,5 
7 20,5 3,6 37,5 15,2 25 
8 20,7 7,5 35,6 13,7 26,6 
9 19,9 7,5 35,4 15 24,5 
10 19,7 3,6 35 15,4 25,6 

MaKc 24 7,5 37,5 15,4 26,6 
MHH 19,5 2,5 31,2 13,7 21,8 

HopMaTHB 20 5 35 15 25 
C yqeT0M +-5% 15-25 0-10 30-40 10-20 20-30 
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PACIIPE,[l;EJIEHHE B IIPOU:EHTHOM OTHOIDEHHH 110 IIPHEMAM IIH~H IIOTPEBJIEHIDI IIH~EBhIX 
BE~ECTB : BEJIKOB, iKHPOB, Yr JIEB0,[1;0B (CPE,[l;HHE IIOKA3ATEJIH 3A u;HKJI) OT CYTQqHQH 

IIOTPEBHOCTH B IIH~EBhIX BE~ECTBAX, BOCIIHTAHHHKOB OT 3-X ,[1;0 7-MH JIET, 

E )I{ y 
3aBTJ)aK 

Cpe,n;HHH rroK83aTeJib 3a 10,6/10,8 12,06/12 51,7/52,2 
I(HKWHOPM 
HopMaTHB 20% 

BTopoii 3RBTJ)aK 
Cpe,n;HHH rroK83aTeJih 3a n;HKJI! 2,2/2,7 0,4/3 19,4/13,05 

HOPM 

HopMaTHB 5% 
06e,n; 

Cpe,n;HHH rroK83aTeJib 3a 18,5/18,9 21,5/21 90,9/91,3 
I(HKWHOpM 

HopMaTHB 35% 
lIOJI,D;HHK 

Cpe,n;HHH rroK83aTeJib 3a n;HKJI! 7,9/8,1 9/9,1 38,5/39,1 
HOPM 

HopMaTHB 15% 
Y)KHH 

Cpe,n;HHH rroK83aTeJih 3a u;HKJI! 13,7/13,5 15,3/15 65,4/65,25 
HOPM 

HopMaTHB 25% 
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