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2 nenn(3-7 jer)

Baixon ITmieBble BeniecTBa (T) DHepreTH Ne
ITpuem numm Haumenopanue 6moza Gona Besku Kups: | Vrnesomst yeckas | peuenTyp
LEHHOCTh Bl
Maciio cTHBOYHOE TTOPLIUAMH 10 0,1 7,2 0,1 65,6 6
3ABTPA Kaa Bs3xkasg MaHHas MOJIOYHAs 180 5,2 3 23 143 168
K Yaii ¢ MOTOXOM 200 3 1,5 15,6 89 394
X71e6 NiHIeHUYHBIN 25 1,9 0,15 13,1 61,35
Hroro | | Il | 415 10,2 11,85 51,8 | 358,95
2-oit Coxk 200 0,55 02 296 | 1222 | 399
3aBTpaK
Canat 13 MOPCKO#H KaImyCThI 50 0,5 1,6 1,76 24 21
Cyn kapTo¢ebHBIH C FOPOXOM H MACOM 180 3,5 7,7 20,6 166 81
OBE]J] IlTuma, TymeHas B cOyce ¢ OBOLIAMH 200 10,5 11,3 28 255,7 302
KoMnoT u3 ceexux A6J10k 180 0,24 0,12 12,5 51 372
X7e6 nieHHYHBIH 30 2,28 0,2 16,5 73,6
Xneb pxanoit | 25 1,7 0,3 11,6 54
Hroro | | | | 665 18,72 21,22 90,96 624,3
Ipsaauk 70 2,6 2,9 30,5 158,5
IMongnanx "
Kucnomosnounslid npogykr (2,5%) 180 5,52 6,36 8,61 111,6
Hroro | | | | 250 8,12 9,26 39,11 270,1
ChIpHUKH C MOPKOBBIO H COYCOM MOJOYHBIM 150 10,9 14,95 31,5 244.,4 233/351
YXUH Yaii ¢ caxapom 200 0 0 11 44 392
Xneb nmieHHYHBIH 25 1,9 0,15 13,1 61,35
SI6noxo cBexee 100 0.4 0,4 9.8 44 368
Hroro 475 13,2 15,5 65,4 393,75
Hroro sa 2005 | 50,79 | 58,03 | 276,87 | 17693
ACHb




3 nenn(3-7 Jer)

, Beixon [Numeskie BemecTra (T) 3HepreTu Ne
Ilpuem numu HaumeHoBaHue 6irona 6eona Bestku Kupst | Vrnesoms: yeckas | peuenrtyp
LIEHHOCTh B
Macno ciuBovHOe 5 0,05 1,5 0,05 13,9 6
KodeitHpiii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 1 1,4 14,4 74 395
3ABTPA -
K Xneb nimeHHYHBIH 25 1,9 0,15 13,1 61,35
Karma sxunkas «I epkynec» ¢ MacioM 200 7,2 9 247 208,6 185
Hroro | | | | 410 10,15 12,05 5225 | 357,85
2-oit Cox 200 | 48 | o096 | 154 89 399
3aBTpaK
Orypen cBexuil | 60 0,27 0 1,05 4,95
Cyn ¢ rpe4HeBo#t Kpynoii ¢ MicoM 200 5,6 2,8 14,1 105
OBEJL Msico TyieHoe ¢ OBOIIaMH B coyce 200 8,28 18 21,75 282,1 274
Komnot u3 rpymn 180 0,6 0,14 31,44 129,6 374
Xie6 mueHUYHbIH 25 1,9 0,15 13,1 61,35
Xeb pxaHoi 20 1,36 0,24 9,28 43
Hroro | | | | 685 18,01 21,33 90,72 626
INeuenve 30 2,16 2,42 20,5 112,42
IMongauk -
Kucnomonounsiit HanmuToK (2,5%) 180 5,52 6,36 8,61 111,6
S6noko ceexee 100 0,4 0,4 9,8 44 368
Hroro | | | | 310 8,08 9,18 38,91 | 268,02
60 0,9 3,15 5,4 54 22
Cydine ppibHOE 70 6,72 10,95 7,08 153,8 268
YXHH MakapoHHbie OTBapHBIE 130 4,5 2,1 28,2 150 204
Yait ¢ nuMOHOM 200 0,1 0 11,3 45 393
Xo1e6 mueHHYHEIH 25 1,9 0,15 13,1 61,35
Hroro 485 14,12 16,35 65,08 464,15
Hroro 3a 2090 55,22 59,87 262,36 1805,02
JeHb




4 nenn(3-7 jier)

, ITuineBsie Bemecrsa () OHepreTu Ne
IMpueM muiu HaumenoBanue 6mrona Boixon yeckas | peuentyp
P 6mona Benku XKupst | YrieBoapl
LIEHHOCTh Bl
3ABTPA Cplp NopuusaMHU 10 3,4 44 0 53 7
K XJ1e6 mueHHYHbIH 25 1,9 0,15 13,1 61,35 91
Kaia Bazkas mueHH4YHAsA MOJIOYHAS 200 1,63 6,3 15 123 168
Kaxao ¢ monoxom 180 3,87 1,33 23,46 121,3 397
Hroro | | | | 415 10,8 12,18 51,56 | 358,65
2-oi Cox 200 2.4 0,32 10,96 45 399
3aBTpaK
TyineHas MOPKOBb 60 0,9 3,75 5,25 57 45
I11n U3 cB. KamyCThI ¢ MACOM H CMETAHOH 200 5,5 5,3 7,5 99 67
OBET IInos ¢ kypuuei 200 7,6 13 24,75 246 403
Kucenp u3 6pycHHKH 180 0,96 0 31,7 140 289
Xneb mueHHYHBIH 25 1,9 0,15 13,1 61,35
Xneb pxaHoi 20 1,36 0,24 9,28 43
Hroro | l | | 685 18,22 22,44 91,58 | 646,35
Bynouka popoxxHas 70 2,72 3,36 31,5 167 470
Kucnomonounsli nponykr (2,5%) 180 5,52 6,36 8,61 111,6
Tongaux
250 8,24 9,72 40,11 278,6
3amekaHKa M3 TBOpOTa C COYCOM 160 11 14,5 34 310 237
Xneb mueHHYHBIH 25 1,9 0,15 13,1 61,35
Yaii 200 0,1 0 11,3 45 397
aif ¢ TIMMOHOM
6
OpykT 100 0,4 0,3 7,3 46 368
Hroro 485 13,4 14,95 65,7 462,35
Hroro 3a 2035 | 53,06 | 5961 | 259,91 | 1790,95
JAeHb ;







6 nenn(3-7 jet)

",
%

Bomxon ITmmeBsle BenecTBa (1) OHepreTH Ne
TpreM numu Haumenosaunue 6mona Gmona e Xupst | Venesoms ueckas | peuentyp
LUEHHOCTD bl
CeIp nopuusamMu 10 3.4 4.4 0 53 7
3ABTPA CyT MOJIOYHBIH ¢ MAKapOHHBIMH H3IETHAMHU 200 2,4 4,3 16,2 113 93
K Kakao ¢ MojiokoM 180 3,87 3,33 23,46 239,3 397
X1e6 mmeHUYHsBIH 25 1,9 0,15 13,1 61,35
Hroro | ] ] 1 415 11,57 12,18 52,76 | 466,65
2-oit Cox 200 4,86 0,96 15,4 89 399
3aBTpaK
Tlomumop cBexwHiA 80 0,8 0,26 3 17,4
Cyn kaprodenbHbIi ¢ KIELKaMH, FOBIAHHOMK 200 5,1 4,3 11,3 104 85
Tedresm MiacHbie 80 6,2 13,12 14,4 125 286
OBE]] KaprogensHoe mope ¢ MOPKOBEIO 130 2,6 4 20,2 127 322
Komnor u3 cymensix ¢pykron 180 0,33 0 20,52 83,5 376
Xneb muoeHUYHBIH 25 1,9 0,15 13,1 61,35
Xneb pxaHoit 20 1,36 0,24 9,28 43
HAroro ] 1 1 | 715 18,29 | 22,07 91,8 | 561,25
[TupoXxOK ¢ TOBHAJIOM 70 1,6 2,8 30,5 163 454
Tonnsmx Kucnomonounstit nponyxr ( 2,5%) 180 5,52 6,36 8,61 111,6
HAroro | | | 250 7,12 9,16 39,11 | 274,6
Orypel cBexuil MOpUMAMH 60 0,27 0 1,05 4,95
BapeHuky jieHUBBIE ¢ MacjioM 150 11 13,3 30,9 2873 230
VXUH Yaii ¢ caxapom 200 0 0 11 44 392
SI6moko crexee 100 0,4 0,4 9,8 44 368
Xneb mueHuuHsIH 25 1,9 0,15 13,1 61,35
Hroro S35 13,57 13,85 65,85 441,6
Hroro 3a 2115 5541 | 5822 | 264,92 | 1833,1
eHb




7 nenn(3-7 Jjier)

Bemxon ITuiiepsle BemecTra (r) OHepreTu Neo
IMpuem mumu HaumeHnopanue 6mona 6miona Bexku Kupsr | Vrnesons: yeckas | peuenTyp
HEHHOCTH Bl
Macno cnMBoYHOE NOPLIMAMH 15 0,1 7,2 0,1 65,6 6
Xneb meHH4HbIH 25 1,9 0,15 13,1 61,35 _
BA%TPA Yaii ¢ MOJIOKOM 200 4 2,5 22 126 394
Kama psa3kas MagHas MoJsIo9Has 200 4,5 2,5 18,9 115 168
Hroro | | | | 440 10,5 12,35 54,1 367,95
2-od Cox 200 14 0,4 13,6 64 399
3aBTPaK
Hxpa cBexosbHas 80 1,6 3 11,9 76,2 54
Cyduie xypuHOe 70 8,5 13,8 2,5 218 310
Cyn — nanina goMauHss 200 2,1 3,5 11 84 86
OBE[ Puc npunyimensstii 130 3,2 0,5 31,2 142 316(1)
Komnot 13 cBexux 40710k 180 0,24 0,12 12,5 51 372
Xneb meHHYHBIN 25 1,9 0,15 13,1 61,35
Xneb prxaHoit 20 1,36 0,24 9,28 43
Hroro 705 18,9 21,31 91,48 675,55
Ileuenne 30 1,2 2,5 23,2 120
TMonauuk Kuciomosnounsnii HanuToK (2,5%) 180 5,52 6,36 8,61 111,6
OpykT 100 1,5 0,5 8 42 368
Htoro | | | [ 310 8,22 9,36 39,81 273,6
MopkoBs TymieHas 60 0,9 3,75 5,25 57
KaprodensHoe mope 130 2,6 4.8 17,25 123 321
VKHH Kotners! peiOHbIE 3ane4éHHbIE 70 7,84 6,3 6,86 115,5 255
Yali c caxapoM 200 0 0 11 44 392
Konder 20 0,4 0,4 9,8 44 368
Xi1e6 muIeHHYHbBIH 25 1,9 0,15 13,1 61,35
Hroro 505 13,64 15,4 63,26 444,85
Hroro 3a 2160 | 5266 | 5882 | 26225 | 182595
JEHb *




8 nenn(3-7 ser)

o

, IIninennle BemiecTna (T) JHepreTd Ne
IIpuem numm Haumenopanue 6mona Beixon yecKkas | peuentyp
6mona Besakn XKupet | VYrneeons!
LIEHHOCTH Bl
Chlp nopunsaMu 10 34 4,4 0 53 7
Cyn MOJIOYHBIH ¢ KpyTOif rpeuHeBOMH 200 5,2 5,5 15,9 133,9 94
Xie® mueHuYHBIH 25 1,9 0,15 13,1 61,35
KodeiiHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 1 2,49 21,9 114 395
Hroro 435 11,5 12,54 50,9 362,25
2-oi Coxk 200 0,6 0,4 32,6 136
3aBTPaK
3esieHbli roponieK NOPHMAMH 60 0,8 6 8,4 92 20
Bopin co ceexeit kxamycroit v kapTodenem 180 5,16 6,96 10,92 126,98 57
OBE]I XKapkoe mo-aoMalHeMy 200 9 8,9 18 188.,8 276
KoMroT u3 rpym 180 0,6 0,14 31,44 129,6 374
Xne6 mmeHHYHbIH 25 1,9 0,15 13,1 61,35
Xneb pxanoit 20 1,36 0,24 9,28 43
Hroro 1 | ] | 665 18,82 2239 | 91,14 | 641,73
Bymouka gopoxHas 70 2,95 5,2 24 1544 470
Ionguux "
Kucnomonousblii HamuTok (2,5%) 180 5,52 6,36 8,61 111,6
250 8,47 11,56 32,61 266
Orypen cBexUHH NOPLUHAMH 60 0,27 0 1,05 4,95
OMJieT HaTypaJTbHBIH 180 10,35 15,2 4,2 168 215
Hanwurok u3 mnnom-xflxa 180 0,6 0,2 14,7 63 398
Xote6 mueHHYHBIH 25 1,9 0,15 13,1 61,35
Kondgera 15 0,3 1,5 11 86,94
DpykT 100 1,5 0,5 21 94,5 368
Hroro 560 14,92 17,55 65,05 478,74
Hroro 3a 2110 | 5431 | 6444 | 2723 | 188472
JA€eHb







10 nenn(3-7 aer)

o
B

ITnmersie BemecTna (1) OHepreTH Ne
[Tpuem nyu HaumeHoBanue 6iroaa Borxon yeckad | peuentyp
6mona Bbenkn XKupst | VYraesoasl
LEeHHOCTh B
CslIp NOpUHAMH 10 34 4,4 0 53 7
Kodelinplii HanMToK ¢ MOJIOKOM 200 1,1 1,6 16 82 395
BABIE PA Xneb mmeHAYHBIH 25 1,9 0,15 13,1 61,35
Kama xunxas pucoBas MojOYHas 200 4,2 6,27 21,8 160 415
Hroro l ] ] 1 435 10,6 12,42 50,9 | 356,35
Z-oit Cok 200 1,4 0,4 13,6 64 399
3aBTpaK
Canar u3 KyKypy3bl (KOHCEPBUPOBaHHOM ) 60 1,8 0,3 13,35 63 12
Cym ¢ rpeyHeBo# KpyTo# ¢ MIcoM 200 5,6 2,8 14,1 105
OBEJ Msico TymIeHOE C OBOILIaMH B COycCe 200 7,28 18 20,75 274,1 274
KomnoT u3 cyimeHsix GpyKkTos 180 0,33 0 20,52 83,5 376
Xneb nmeHHYHbIH 25 1,9 0,15 13,1 61,35
Xneb pacanoit 20 1,36 0,24 9,28 43
Hroro 1 ] 1 | 685 1827 | 2149 91,1 629,95
ITeuerne 30 1,2 2,5 23,2 120
IHonmHux Kucnomonousstii npoayxr ( 2,5%) 180 5,52 6,36 8,61 111,6
OpyKTHI 100 0,4 0,3 7,3 46 368
Hroro ] 1 I | 310 7,12 9,16 39,11 277,6
Cyn ¢ peIOHBIME KOHCepBamH (caiipa) 200 5,2 9,7 9,1 144 87
Xneb pxaHoH 20 1,36 0,24 9,28 45
VXXUH Kakao ¢ Monoxom 190 4,5 3,5 18 124,1 397
X1e6 nueHnYHbIH 25 1,9 0,15 13,1 61,35
Kondera 20 0,51 2,1 16,5 86,94
Hroro 455 13,47, 15,69 65,98 461,39
Hroro 3a 2085 | 50,86 | 59,16 | 260,69 | 1789,29
JAEHb
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CYMMAPHBIN OFBEM BJIIOJ BO3PACTHOM KATETOPHM BOCIIMTAHHMKOB OT 3-X 1O 7-MH JIET

110 IPMEMAM ITHIIH 3A IIMKJ COCTABJISIET:

Jennb 3aBTpak, r Bropoii 3aBTpak, r Ob6exn, r HoaaHuk, r YxuH, r
1 400 200 635 305 445
2 415 200 665 250 455
3 410 200 685 310 485
4 425 200 685 250 485
5 420 200 715 250 505
6 415 200 715 250 535
7 440 200 705 310 505
8 435 200 665 250 560
9 415 200 675 250 485
10 440 200 685 310 455
Makc 440 200 715 310 560
Mun 400 200 635 250 445
Hopmarue, He 400 100 600 250 450

MCHCC




PACHPEJEJEHAE KAJJOPUMHOCTH PAITHOHA IO IPUEMAM ITHIIH , HCXOJ51 U3 CYTOYHON
SHEPIETHYECKOM HIEHHOCTH PAITMOHA BOCIIMTAHHUKOB OT 3-X 10 7-MH JIET 1800 KKAJL

HdeHnb 3aBTpak,% Bropoii 3aBTpak, Ooben, % IMoapnuk, % Yoxun, %
%
1 24 7.4 33,9 14,2 22,3
2 19,9 6,7 34,7 15 21,8
3 19,5 4,9 34,7 14,9 25,8
4 20,2 2,5 35,8 15,4 24,6
5 20,2 3,1 35 18,1 254
6 20,3 4,9 31,2 15,4 245
7 20,5 3,6 37,5 15,2 25
8 20,7 7.5 35,6 13,7 26,6
9 19,9 7,5 35,4 15 24,5
10 19,7 3,6 35 15,4 25,6
Maxkc 24 7,5 37,5 15,4 26,6
Mun 19,5 2,5 31,2 13,7 21,8
Hopmatns 20 5 35 15 25
C yuerom +-5% 15-25 0-10 30-40 10-20 20-30




PACIIPEJAEJIEHUE B lIPOI.IEHTHOM OTHOIIEHHWHA ITO IPUEMAM ITMINHA ITIOTPEBJIERAUSA IITMHIEBBIX
BEHIECTB : BEJIKOB, KKHPOB, YI'JIEBOJIOB (CPEJIHHUE ITOKA3ATEJIH 3A ITUKJI) OT CYTOYHOM
IHNOTPEBHOCTH B IIMIIEBBIX BEHIECTBAX, BOCIIMTAHHUKOB OT 3-X 10 7-MH JIET

b

X

Yy

3aBTpak

Cpennuii nokasaTens 3a
UKJ/HOPM

10,6/10,8

12,06/12

51,7/52,2

Hopmatus

20%

Bropo¥i 3aBTpak

Cpennuii noxaszaTenb 3a UK/
HOpM

2,2/2,7

0,4/3

19,4/13,05

Hopwmatus

5%

Oben,

Cpennuii nokasaTess 3a
IHKJI/HOpM

18,5/18,9

21,5/21

90,9/91,3

HopmaTus

35%

IHonmgauk

Cpennuii nokasarens 3a [HKI/
HOpM

7,9/8,1

9/9,1

38,5/39,1

Hopmarus

15%

VxuH

CpenHuii nokasaTens 3a LUK/
HOPM

13,7/13,5

15,3/15

65,4/65,25

Hopmarus

25%
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